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Capitolul 1. Dispozitii generale

Art. 1. Dispozitiile prezentului regulament se aplica tuturor celor care, individual sau
in cadru organizat (cluburi sportive, asociatii, etc.), sunt beneficiari, in calitate de utilizatori
ai serviciilor oferite de ,,Bazinul Olimpic Pitesti”.

Dispozitiile stabilite prin prezentul regulament se aplicd tuturor activitétilor
desfasurate in cadrul Bazinului Olimpic Pitesti: competitii sportive, antrenamente, cursuri
de initiere inot, activitati de agrement etc., in functie de specificul fiecarei categorii de
activitati.

Art. 2. Salariatii Serviciului Public de Exploatare a Patrimoniului Municipiului Pitesti
care 1s1 desfasoara activitatea in cadrul Bazinului Olimpic Pitesti, vor lua masuri pentru
aducerea la cunostinta publicului a dispozitiilor prezentului regulament si vor atrage atentia
tuturor celor care beneficiazad de serviciile oferite de Bazinul Olimpic Pitesti asupra
importantei respectarii acestor dispozitii.

Capitolul I1. Reguli privind accesul si comportamentul in cadrul

Bazinului Olimpic Pitesti

Art. 3. Este permis accesul oricarei persoane care doreste sa beneficieze de serviciile
oferite de Bazinul Olimpic Pitesti (inot, saund si sald fortd), cu indeplinirea conditiilor
prevazute in prezentul regulament.

Art. 4. Accesul 1n incinta Bazinului Olimpic Pitesti este permis numai pe baza
bratarii de control acces, abonamentului plus a legitimatiei in cazul membrilor cluburilor,
asociatiilor si scolilor sportive.

Eliberarea bratarilor se va face la casieria aflata la intrarea in Bazinul Olimpic Pitesti,
in acelasi loc fiind efectuata si verificarea abonamentelor si legitimatiilor.

Art. 5. Pentru asigurarea bunei desfasurdri a serviciilor oferite clientilor si siguranta
acestora, 1n incinta Bazinului Olimpic Pitesti sunt instalate camere video.

Art. 6. Paza Bazinului Olimpic Pitesti este asigurata de o firma specializata.

Art. 7. Unitatea nu raspunde de obiectele personale depozitate in dulapul pus la
dispozitie clientului de cétre personalul de serviciu, dupd primirea bratarii de control acces a
dulapului respectiv de catre client.

Art. 8. Clientul se obliga sa respecte regulamentul afisat.




Art. 9. In scopul asigurarii ordinii si curiteniei in incinta Bazinului Olimpic Pitesti
(coridoare, vestiare, sali de antrenament, etc.) sunt interzise urmatoarele:

a) fumatul;

b) aruncarea resturilor menajere, hartiilor sau altor obiecte in alte locuri decat cele
special amenajate;

¢) introducerea sau consumul de bauturi alcoolice;

d) distrugerea mobilierului sau a bunurilor materiale din dotare;

e) intrarea cu incaltamintea de stradd in salile de antrenament;

f) lipirea afigelor in alte locuri decat cele special amenajate.

Persoanele care savarsesc faptele mentionate mai sus, sunt susceptibile de tragerea la
raspundere materiala si/sau penala.

De asemenea, beneficiarilor serviciilor oferite de Bazinul Olimpic Pitesti, care
savarsesc in mod repetat astfel de fapte de natura sa perturbe buna desfasurare si functionare
a activitatii respective, nu li se va mai permite accesul in incinta Bazinului Olimpic Pitesti.

Capitolul III. Reguli privind utilizarea bazinelor de inot

A. Reguli aplicabile utilizatorilor bazinelor de inot

Art. 10. Pentru buna desfdsurare a activitatii si pentru asigurarea ordinii si disciplinei
in incinta bazinelor de inot, este obligatorie respectarea regulilor de mai jos:

a) intrarea persoanelor (sportivilor, copiilor de la initiere inot) in incinta bazinelor de
inot se face numai pe la garderoba;

b) este interzisd imbracarea/dezbricarea copiilor in alte spatii din incinta bazinului
( hol, scari, tribuna etc.)

¢) bratara de control acces se elibereaza la achizitionarea biletului de intrare sau
abonamentului;

d) inaintea intrdrii In apd, toti sportivii, copii de la initiere inot precum si celelalte
persoane beneficiare vor face obligatoriu dus;

e) intrarea sportivilor la antrenament si a copiilor la initiere inot va avea loc numai in
prezenta si sub stricta supraveghere a antrenorilor, respectiv a instructorilor sportivi;

f) antrenamentele si cursurile de initiere inot vor avea loc numai la orele si pe
culoarele programate. Programul va fi stabilit de conducerea administrativda a Bazinului
Olimpic Pitesti, pe baza cererilor cluburilor, scolilor si asociatiilor sportive, tinand cont de
prioritatile sportului de performanta;

g) pentru intrarea in incinta bazinelor de inot este necesar echipamentul adecvat
compus din: costum de baie, casca de baie, papuci de baie, prosop mare sau halat.

h) pentru activitatea de agrement vor fi rezervate anumite culoare;

i) numarul maxim permis de persoane/culoar este de 15.

Art. 11. Activitatea din bazine a sportivilor si a copiilor ce desfasoara initiere Tnot
(atat pe marginea acestora, cat si in apd) va fi supravegheatd in permanentd de citre
antrenorii §i instructorii sportivi ce coordoneaza activitatea respectiva, acestia vor raspunde
de siguranta copiilor si sportivilor.

Intrarea in apa se va face la indicatia nsotitorului (antrenor sau instructor) si numai pe
culoarele stabilite conform programului. Dupa terminarea activitdtii in bazine, parasirea
acestora se va face in grup, sub supravegherea antrenorilor sau instructorilor, care vor
organiza dusul, Tmbracatul si parasirea vestiarelor.




B. Reguli privind activitatea antrenorilor si instructorilor

Art. 12. Antrenorii si instructorii raspund de intreaga activitate a sportivilor aflati la
antrenament, respectiv a copiilor aflati la initiere inot, incepand de la intrarea in vestiare si
pana la parasirea acestora la sfarsitul antrenamentului sau a sedintei de initiere inot.

Antrenorii si instructorii trebuie sa fie prezenti cu cel putin 15 minute Tnainte de
inceperea sedintei si trebuie sa preia sportivii si/sau copiii de la intrarea in vestiare.

Art. 13. Echipamentul antrenorilor si instructorilor va fi unul adecvat activitatii pe
care o desfasoard (trening, tricou, sort, papuci de baie sau pantofi sport, altii decat cei
folositi in afara bazinelor). Casca si costumul de baie sunt obligatorii pentru antrenorii si
instructorii care intra in bazin. Se interzice intrarea in incinta bazinelor cu haine de strada
sau cu alta incaltaminte decét cea indicata.

Art. 14. Folosirea diferitelor materiale sportive in bazine (plute, labe de cauciuc,
extensoare de cauciuc, palmare, plutitoare si altele) va fi organizatd de catre antrenori.
Materialele vor fi stranse dupa terminarea activitatii si nu se vor lasa in incinta bazinului.

Art. 15. Instructorii care asigurd cursurile de initiere inot au aceleasi obligatii ca si
antrenorii, in ceea ce priveste activitatea elevilor in cadrul cursurilor de initiere inot.

C. Reguli privind constituirea grupelor de copii pentru initiere inot
Art. 16. La constituirea grupelor de copii pentru activitatea de initiere inot, se va avea

in vedere respectarea urmatoarelor reguli:

a) 1n incinta Bazinului Olimpic Pitesti 151 vor desfasura activitatea doar antrenorii si
instructorii care au avizul conducerii, primit in urma solicitarii acestora pe baza actelor
doveditoare a calificarii fiecaruia. Numarul acestora este stabilit la inceputul fiecarui an
scolar de catre conducerea unitatii.

b) durata cursului de initiere inot este de 12 sedinte, fiecare sedintd desfasurandu-se
timp de o ora;

¢) fiecare grupd va avea un numar de maxim 15 copii, pentru un singur culoar.

d) cluburile, scolile si asociatiile sportive care doresc sa desfasoare activitate de
initiere inot, in baza unor contracte incheiate prin grija S.P.E.P.M. Pitesti, vor prezenta
conducerii Bazinului Olimpic Pitesti un program care va contine obligatoriu urmatoarele
date:

e numarul de culoare solicitate, precum si zilele si orele la care se solicitd aceste
culoare;

e numarul de copii care vor urma cursuri de initiere inot;

e numele profesorilor si/sau instructorilor care vor desfasura activitatea de initiere
inot, precum si copii ale documentelor care sa ateste faptul ca acestia pot desfasura
activitatea de initiere de inot.

Programele mai sus mentionate vor fi prezentate cu 10 zile Tnainte de inceperea
fiecdrui curs de initiere, la ghiseul aflat la intrarea in Bazinul Olimpic Pitesti.

e) toti copii care urmeaza cursuri de initiere vor avea obligatoriu viza medicala de la
medicul de familie;

f) la fiecare inceput de an, toti copii vor prezenta viza medicald de la medicul de
familie.

Art. 17. Conducerea Bazinului Olimpic Pitesti va analiza programele primite si, in
functie de posibilitatile existente, va stabili orele si culoarele destinate activitatii de initiere
inot, cu respectarea strictd a regulilor prevazute in prezentul capitol si tinand cont de
prioritatile sportului de performanta.



D. Reguli privind asigurarea ordinei si disciplinei in incinta bazinelor de inot

Art. 18. In timpul antrenamentelor si al activititii de initiere inot vor fi respectate cu
strictete urmatoarele reguli:

a) este interzisa executarea oricarei sarituri in afard de cele indicate si supravegheate
de antrenor sau instructor;

b) este interzis inotul sub apa peste distanta admisd de Regulamentul Federatiei
Internationale de Natatie (FINA), respectiv 15 m;

¢) este interzisa folosirea metodei de antrenament hipoxic, fard o planificare a acestuia
in cadrul pregatirii sportive; aceastd metoda poate fi folosita numai de catre sportivii care au
pregatirea necesara pentru aceasta;

d) este interzis accesul in incinta celor doud bazine pe alte cai decat pe la garderoba;

e) este interzisa intrarea in tinuta de stradd in spatiul ce Inconjoara bazinele de inot;

f) este interzisa intrarea in apa fara folosirea dusurilor, in prealabil;

g) este interzisa intrarea in apa cu obiecte de joaca, sariturile peste culoare si agatarea
de cordoanele ce le despart.

h) copii cu varsta sub 14 ani, cat si cei mai mari care nu stapanesc bine inotul, nu au
acces in bazinul mare decat sub stricta supraveghere a instructorului.

Capitolul IV. Reguli privind utilizarea saunei

Art. 19. Accesul in sala de sauna este permis numai pe baza cartelei de control acces.

Art. 20. Pentru efectuarea saunei este necesar respectarea urmatoarelor reguli:

a) tinuta de baic este obligatorie (schimbarea In tinutd de baie se face numai la
vestiarul salii de saund);

b) este obligatorie respectarea strictd a programului precum si a orarului inscris pe

bilet;

¢) este obligatorie pastrarea curdteniei in sala de sauna;

d) sunt interzise: aruncarea apei pe peretii saunei sau pe elementul caloric, fumatul
sau consumul de bauturi alcoolice.

Art. 21. Conducerea administrativa a Bazinului Olimpic Pitesti, prin afisul de la
intrarea in saund, atentioneaza persoanele cardiace asupra riscului la care se pot expune,
sauna neavand un efect benefic asupra acestora (doritorii isi asuma riscul !!!). Se recomanda
respectarea regulilor afisate pentru folosirea corecta a saunei.

Capitolul V. Reguli privind utilizarea salii de forta de catre cluburile
sportive

Art. 22. Antrenamentul la sala de fortd se desfasoarda sub supravegherea
responsabilului cu pregatirea fizica (preparatorul fizic) din cadrul clubului sportiv, in
urmatoarele conditii:

a) este obligatorie purtarea echipamentului sportiv (pantofi sport, trening sau
tricou, pantaloni scurti);

b) nerespectarea purtarii echipamentului sportiv mai sus mentionat, se face pe
propria raspundere;

¢) in timpul antrenamentului este obligatorie pastrarea linistii i a curateniei in sala;

d) aparatele se folosesc numai la exercitiile pentru care au fost realizate;

e) schimbarea in echipamentul sportiv se face numai la garderoba;

f) este obligatorie respectarea strictd a programului salii de forta.

Art. 23. Pentru buna desfasurare a activitatii in cadrul salii de forta, sunt interzise
urmatoarele:




a) accesul in sala de forta 1n tinuta de strada;

b) accesul din sala de forta catre sauna sau bazin, fara bilet/abonament pentru aceste
servicii;

¢) fumatul si consumul de bauturi alcoolice in cadrul salii de forta;

d) accesul in sala de forta cu alte obiecte decat cele necesare pentru antrenament.

Capitolul VI. Dispozitii finale
Art. 24. Competitiile sportive interne si internationale gazduite de Bazinul Olimpic
Pitesti se desfasoara potrivit regulilor specifice fiecarui tip de competitie si respectand
spiritul fair-play.
Aceste competitii sportive interne si internationale se organizeaza in colaborare cu
organele de specialitate ale Federatiei Romane de Natatie.

Sef Serviciu Administrare Bazin de inot
si Baze de Agrement
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